Medizinische Hilfe auf dem Weg
zum ersehnten Wunschkind

DAS ZENTRUM IVF-SAAR IN SAARBRUCKEN IST AUF UNTERSTUTZENDE BEFRUCHTUNG SPEZIALISIERT

Nicht selten lasst sich der Kin-
derwunsch auf herkommlichem
Weg nicht erfiillen. Die gyniko-
logische Gemeinschaftspraxis
IVF-Saar kann vielen Paaren
dennoch zur Schwangerschaft
verhelfen. Manchmal reicht
bereits ein ausfiihrliches Bera-
tungsgesprach aus, um Paaren
den Druck zu nehmen.

ornelia und Thomas Schind-
C ler (Namen von der Redak-

tion geandert) sind seit 1999
gliicklich verheiratet. Sie leben
gemeinsam mit Thomas’ Vater im
eigenen Hauschen, und auch
beruflich lauft es fiir beide prima.
Zum totalen Gliick fehlt eigentlich
nur noch Nachwuchs. Ende 2004
beschlieRfen die beiden, dass der
Zeitpunkt dafiir gekommen ist.
Zwei bis drei Kinder wéren schon,
sind sich beide einig. Doch der
ersehnte Kinderwunsch bleibt
unerfillt. ,Jedes 6. bis 7. Paar in
Deutschland versucht vergeblich,
ein Kind zu zeugen. Das sind
immerhin 1,4 bis zwei Millionen
Paare”, wei Najib Nassar von der
Gemeinschaftspraxis der Medizi-

ner Dr. Lars Happel, Andreas Gie-
“bel, Najib mﬁwnd Dr. Marika

Schwangerschaft wieder herstel-
len®, erklart der Mediziner. Ursa-
chen fiir ein Nichtgelingen konnen
vermehrter Stress, Rauchen oder
Ahnliches sein. ,,Oft reicht auch
eine Optimierung des Zyklus der
Frau durch Medikamente, um bei-
spielsweise die Eierstocke anzure-
gen.

Wie etwa beim Ehepaar Schindler.

Vielen Paaren bleibt der Kinderwunsch auf natiirlichem Weg ve
kann mit einer sogenannten unterstiitzten Befruchtung im Labor geholfen werden.
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1500 Euro - pro Versuch. Die
Kasse zahlt bei Paaren meist die
Halfte der Kosten — bei der Frau bis
zu einem Hoéchstalter von 40 Jah-
ren, beim Mann bis 50 Jahren, bei
beiden aber frithestens ab 25.

WOHLFUHLATMOSPHARE

Ein wenig kostengiinstiger ist die

rsagt. Immerhin 60 Prozent dieser Paare
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immer Risikoschwangerschaften,
haufig kommt es dabei zu Frithge-
burten®, erklart Nassar.

Beim Versuch, ein zweites Kind zu
zeugen, hatte Familie Schindler
zunachst weniger Gliick. Deshalb
versuchten sie es mehrmals mit
einer konventionellen Insemina-
tion. Hierbei werden aufbereitete
Samenzelleri mit Hilfe eiftes Kathe-



Otte, TVF-Saar in Saarbriicken. Das
Zentrum fiir gynakologische Endo-
krinologie und Reproduktionsme-
dizin ist darauf spezialisiert,
kinderlosen Paaren zu einer
Schwangerschaft zu verhelfen und
einzigartig in der Region. Seit 1975
sind mit Hilfe dieses Zentrums
etwa 8000 Kinder geboren worden.

AUSFUHRLICHES GESPRACH

Am Anfang des Weges steht ein
Informationsgesprach. Hier wird
anhand von Befragungen nach
moglichen Ursachen fiir den ver-
wehrten Kinderwunsch geforscht.
1100 bis 1200 solcher Gesprache
fithrt IVF-Saar pro Jahr. ,Bei 15 bis
20 Prozent dieser Paare bleibt es
beim reinen Informationsgesprach,
denn oftmals ldsst sich bereits
durch die Ursachenforschung und
eine Anderung der Lebensweise
die natiirliche Chance einer

Bei Cornelia hatte der Frauenarzt
eine Zyklusstorung ausgemacht.
Zusatzlich lag bei Thomas eine St6-
rung der Funktion der Spermien
vor. ,Eigentlich hatten wir uns
2006 schon auf eine weitergehende
Behandlung eingestellt. Doch dann
wurde ich nach einer Zyklusopti-
mierung iiberraschend schwan-
ger”, erzihlt die heute 30-Jahrige.
Ihr kleiner Sohn ist heute drei Jahre
alt. Vorgesehen war das Paar
eigentlich fiir eine sogenannte
Intracytoplasmatische Spermienin-
jektion, kurz ICSI. ,Dabei werden
aufbereitete Samenzellen mit Hilfe
einer Injektion direkt in die Eizelle
eingebracht. AnschlieRend wird
diese Eizelle in die Gebarmutter-
hohle eingesetzt. Den Rest muss
die Natur erledigen®, erkldrt Najib
Nassar. ICSI ist die aufwéndigste
und auch teuerste Behandlungsme-
thode. Inklusive Medikamente liegt
der Eigenanteil des Paares bei etwa

Diplom-Biologe Dr. Martin Greuner bringt im Reinraum des modernen

IVF-Labors Eizelle und Samenzellen zusammen.
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In-vitro-Fertilisation, kurz IVF. Hier-
bei werden der Frau Eizellen ent-
nommen und in einer Petrischale
mit den méannlichen Samenzellen
zusammengebracht. Nach 24 Stun-
den im Brutschrank wird kontrol-
liert, ob es zu einer Verschmelzung
gekommen ist. All das geschieht
bei IVF-Saar im sogenannten Rein-
raum eines Labors mit Wohlfiihlat-
mosphire, in dem alle Arbeits-
schritte perfekt aufeinander abge-
stimmt sind und unnotige Wege
vermieden werden. Denn Zeit ist
ein wichtiger Faktor. AuBRerhalb des
Korpers sind Ei- und Samenzellen
extrem empfindlich und anfallig.

Ist das Ergebnis im Brutschrank
positiv, werden der Frau nach zwei
bis drei Tage maximal drei
Embryonen eingesetzt. Meist aber
nur ein oder zwei, da die Gefahr
von Zwillingsschwangerschaften
auf diesem Weg recht hoch ist.
»Zwillingsschwangerschaften sind

ters in die Gebarmutterhohle ein-
gebracht. Ob diese eine Eizelle
befruchten und diese sich anschlie-
Rend einnistet, wird der Natur
iiberlassen. Mit 150 Euro pro Ver-
such plus mdgliche Medikamente
ist dies die glinstigste, aber eine
weniger erfolgreiche Methode,
eine Schwangerschaft zu erzielen.
Dank einer durch Medikamente sti-
mulierten Insemination hat es beim
Ehepaar Schindler mit einer weite-
ren Schwangerschaft geklappt.
Cornelia und Thomas erwarten
bald ihr zweites Kind — einen wei-
teren Sohn.

Jorg Heinze

Kontakt: IVF-Saar, Zentrum fiir
gyndkologische Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin,
Europaalle 15, 66113 Saarbru-
cken, Telefon (0681) 93 63 20,
E-Mail: zentrum@ivf-saar.de.
Internet: www.ivf-saar.de
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maBnahme erhalten.

ZUSCHUSSE ZU FAMILIENFERIEN SICHERN!

Finanzschwache, kinderreiche Familien mit mindestens drei Kindern,
Alleinerziehende mit mindestens zwei Kindern und Familien mit
einem ab 60 Prozent behinderten Familienmitglied bereits mit einem
Kind kénnen einen Zuschuss zu einer gemeinsamen Familienferien-

Informieren Sie sich jetzt unter Telefon: 0681/501-3108
oder im Internet: www.familie.saarland.de
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