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Nachwuchs
aus dem
Kaltetank

Immer mehr junge Frauen lassen ihre Eizellen fiir eine spi-

tere Befruchtung einfrieren

Kind oder Karriere? Vor
dieser Frage stehen vie-
le junge Frauen. Doch
Kinderwunsch und Kar-
riere miissen sich nicht
ausschliefien, sagen die
Vertreter des ,,Social
Freezing®. Die umstrit-
tene Technik erlaubt es
jungen Frauen, Eizellen
zur spidteren Befruch-
tungeinfrieren zu las-
sen.

Saarbricken/Disseldorf.
Der Gedanke, Eizellen einer
Frau fiir eine spatere Befruch-
tung einfrieren zu lassen, ist
nicht neu. Das WVerfahren
wurde fiir Krebspatientinnen
entwickelt, die sich vor einer
Behandlung einer Eizell-Ent-

nahme unterziehen konnten.
Doch mittlerweile wird die
Technik auch won immer
mehr gesunden Frauen als ei-
ne Art Versicherung zur Er-
filllung eines spaten Kinder-
wunsches genutzt. als ,Social
Freezing“wird diese Anwen-
dung bezeichnet.

mJunge Frauen stehen bei
der Familienplanung unter
Druck, denn sie wollen einer-
seits beruflich unabhangig
sein, andererseits setzt das &l-
ter ihnen Grenzen“, so Profes-
sor JanSteffen Kriissel, Koor-
dinator des Kinderwunsch-
zentrums an der Heinrich-
Heine-Universitat Disseldorf.
HMach langer Diskussion und
weil der Druck wachst, bieten
wir seit drei Jahren Social
Freezing an®, erklart Dr. Lars

press
[reader]

Saarbriicker Zeitung

In solchen Kaltetanks konnen Korperzellen iiber viele Jahre hinweg konser-
viert werden, erklart der Saarbriicker Gynakologe Dr. Lars Happel (Bild).

Happel, Gynakologe und Re-
produktionsspezialist des Kin-
derwunschzentrums IVF-Saar
Saarbricken/Kaiserslautern.
Er stellt jedoch klar, dass die

Methode keinesfalls eine Ver-
sicherung gegen Unfrucht-
barkeit sei, als die sie oft pro-
pagiert wird. Schliefilich kén-
ne nicht jede Eizelle befruch-
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tet werden. Dies hange vor al-
lem vom Alter der Frau bei
der Entnahme ab. Das ideale
Alter zum Einfrieren sei vor
dem 30. Lebensjahr. Selbst
dann entstehe aber nur aus
jeder siebten befruchteten Ei-
zelle ein Embryo, der sich zu
einem Kind entwickeln kin-
ne.

Ein teures Verfahren Den-
noch bieten US-Kliniken die
sogenannte Fruchtbarkeits-
versicherung an. Prominente
machen es vor: Das TV-Stern-
chen Kim Kardashian spricht
offentlich iiber ihre eingefro-
renen Eizellen, US-Sangerin
Sophie Hawkins bekommt
mit 5o ihr zweites Kind aus
einer Eizellreserve, die italie-
nische 84ngerin Gianna Nan-
nini ihr erstes mit 54. Lasst
sich die biologische Uhr wirk-
lich anhalten? Schliefilich al-
tern Eizellen, die nach der
Entnahme in einem Verfah-
ren namens Vitrifikation
schockgefrostet werden, prak-
tisch nicht. ,Eingelagert in
flissigem Stickstoff bei minus
196 Grad halten Eizellen
nach bisherigen Erkenntnis-
sen ewig®, so Jan-Steffen
Kriissel.

Beim Social Freezing un-
terzieht sich die Frau einer
Hormonbehandlung, um
mehr Eizellen zu gewinnen.
Unter Vollnarkose werden et-
wa 15 Zellen entnommen. Es

kann nétig sein, den Eingriff
zu wiederholen. Nach der Ent-
nahme werden die Zellen
schockgefroren und kénnen
zu einem beliebigen Zeit-
punkt aufgetaut, kinstlich
befruchtet und in den Mutter-
leib eingesetzt werden.

Eine Frau, die Ende 20 ei-
ne Eizellreserve angelegt hat,
kinnte rein theoretisch mit
6o darauf zurickgreifen.
Genau hier sieht aber Lars
Happel Gefahren. ,Man sollte
nicht wvergessen, dass eine
Schwangerschaft im fortge-
schrittenen Alter wviele Risi-
ken, sowohl fiir die Mutter,
als auch das Kind birgt - im
Zweifelsfall sollte immer der
gesunde Menschenver- stand
entscheiden®, so Happel. Die
Kosten des Social Freezing
muss die Patientin tragen.
Laut Happel fallen fiir die
Entnahme etwa 3000 Euro
an. Die Lagerung koste bis zu
400 Euro im Jahr, die spatere
Befruchtung ebenfalls 3000
Euro.

Die falsche Richtung Aus
den USA kommt der Vor-
schlag von Firmen wie Apple
und Facebook, diese Kosten
far ihre Mitarbeiterinnen zu
ibernehmen. Fugen sich
Frauen damit nicht gedan-
kenlos dem Druck im Job,
statt sich uber die eigene Le-
bensplanung Gedanken zu
machen? Happel findet, dass
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dieser Trend in eine ,gesell-
schaftlich  falsche  Rich-
tung“gehe. Man misse an-
ders ansetzen und Frauen da-
bei unterstiitzen, ihren Kin-
derwunsch zu erfillen. Doch
trotz ethischer WVorbehalte
sieht Happel in dieser medizi-
nischen Technik einen neuen
Trend. ,In den letzten zwei
Jahren haben sich zehn Frau-
en fir die Kryokonservierung
aus nicht  medizinischen
Grinden in unserer Klinik
entschieden. WVon anderen
Kollegen in Grofistadten weils
ich, dass die Zahl dort sehr
viel héher ist - Tendenz stei-
gend.“
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